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Alapitvany a Népirtas és Tomeges Atrocitasok Nemzetkozi Megel6zéséért

Egy parbeszéd kezdete”
[The beginning of a dialogue]

2021 nyaran belevagtunk egy folyamatba, amelyhez hasonléra addig nem kertilt sor
Magyarorszagon, de tudomasunk szerint masutt sem valdsult meg ebben a formaban.
Megkezdtiik partnerek fellelését egy parbeszéd sorozathoz az un. szélséséges, radikalis nézeteket
képviseld fiatalok és a ,,célkeresztjeikben” allg, folyamatosan és mddszeresen tdmadott, zaklatott
tarsadalmi csoportok, roméak, melegek és zsidok kozott. A folyamat célja az volt, hogy
kapcsolatot létesitsiink és egy Ujfajta kommunikaciot, in. parbeszédet inditsunk meg kozottiik.

Parbeszéd alatt olyan kommunikaciot értink, amelynek soran egymassal mer6ben ellentétes,
konfliktusos nézetvilagu résztvevok, egy parbeszéd facilitdtor kozremitkdésével tiirelmesen és
toleransan, elditéleteik félreallitdsaval meghallgatjak és megismerik egymas nézeteit és
motivacioit. A parbeszéd eredményeként a résztvevok kozotti emberi viszony megvaltozik, és
lehetéve valik, hogy meginduljon egy k6zos gondolkodés olyan problémak megoldéasarol,
amelyek addig abszolut tabunak szamitottak és az egyiittmiikodésnek még az elvi lehetdségét is
mindannyian kizartak.

A nemzetk6zi gyakorlatban a parbeszéd jol ismert modszer a szélsdséges €s erdszakos
konfliktusok megeldzésére, a mar bekovetkezett tragédidk nyoman szerzett sebek begyodgyitasara
és a tartds megbékélés kortilményeinek megteremtéseére.

Mi adta az Otletet?

Szervezetiink 2010 6ta foglalkozik a szélsdséges biincselekmények - népirtas, etnikai tisztogatas,
haborus blindk és emberiség elleni blincselekmények - megeldzését célzo ,,védelmi feleldsség™
elvének gyakorlatba torténd atiiltetésével. Ennek érdekében aktivan részt vesziink nemzetkozi
egylittmiikodésekben.

* Az Alapitvany a Népirtas és Témeges Atrocitasok Nemzetk6zi MegelS6zéséért (www.genocideprevention.eu) olyan
projektet valdsitott meg, amelynek keretében parbeszédet facilitalt az an. hazai ,,széls6jobb" valamint az LMBTQ,
roma és zsido kozosségek tagjai kozott. A kutatasi jelentés e projekt menetét és tapasztalatait mutatja be a
gyakorlati és proaktiv alapjogvédelem irant érdekl6déknek. A jelentést lektoraltak: Lérincz Marcell és Papp
Krisztina.



http://www.genocideprevention.eu/

Tevékenységiinkben a kiindulasi pont, hogy a szélsdséges cselekmények elkovetése nem hirtelen
tamadt Gtletek, hanem egy hosszu folyamat eredménye, amely a megkilénboztetéssel és
megbélyegzéssel kezdddik, diszkriminacidval, megfélemlitéssel, kirekesztéssel  folytatddik,
majd elvezet a torvény altal biintetett gytloletbeszédhez és végiil magahoz a gytlolet
cselekményhez. A folyamat meghatarozoé kisérd eleme mar a kezdet kezdetétdl a gytlolkodés, a
gytilolet novekedése, elhatalmasodasa, a személy, illetve csoport radikalizalodasa. Ezért a
megeldzésben kulcskérdés, hogy mielobb megallitsuk a gytilolet novekedésének folyamatat.
Ehhez a legfontosabb els6 1épés, hogy feltarjuk a gylilolkddés objektiv okait és megértsiik a
szubjektiv, személyes motivaciokat.

A nemzetkdzi és hazai tarsadalmi szereplOk jelentds része a felvildgositasban, a kockazatokat
ellensulyozo tevékenységek felerdsitésében - példaul a retorika, a vita hatékonysaganak
novelésében, eszkoztaranak szélesitéseben -, vagy éppen a radikalizalodo személyek
elszigetelésében, tevékenységiik torvényes korlatozasaban, elhallgatasaban latja a megoldast.

Mi a hangsulyt a felvilagositasra, a gytilolkddéssel szembeni fellépésre, a fiatalok vonatkozo
képességeinek fejlesztésére, és kiloéndsen a parbeszéd kulturajanak és modszerének
elterjesztésere és alkalmazésara helyezzik.

Korabbi, deradikalizaciot celzo projektjeink soran igyekeztlink megismerni a magyarorszagi
kozbeszédben "radikalisnak" és "szélsdjobboldalinak" vagy "szélsdségesnek" mindsitett fiatalok
magatartasat, nézeteit és allaspontjat, hogy minél céltudatosabban és hatékonyabban
alkalmazhassuk a negativ trendek megallitasat, ellensulyozasat lehetévé tévé modszereket.

A "szélséjobboldal"! néhany fiatal képviseldjével folytatott informalis beszélgetéseink
alkalmaval a szokasos cimkézési gyakorlatot €s elditéleteket félretéve felfigyeltiink arra, hogy
nézeteik €s allaspontjaik szdmos kérdésben sokkal kevésbé "militdnsak" és "szélsdségesek", mint
ahogy az nyilvanos nyilatkozataikbol kihallatszik. Erveik objektiv elemeket is tartalmaznak,
amelyeket azonban az erdteljes €s militans retorika elnyom. Feltiint, hogy sok tekintetben

egyenldtlennek, kirekesztettnek, kiszoritottnak érzik.

Kommunikalasunk sordn a jellemzden kemény nyelvezetiiket, benne a megbélyegzést, sot
démonizalast nehéz volt hallgatni, de ellenérzéseinket atmenetileg hattérbe szoritottuk annak
érdekében, hogy minél tobb esélyt biztositsunk a parbeszéd kialakulasanak és a késdbbiekben
jobban a mélyére nézhessiink a kijelentéseknek. A folyamat soran az a benyomasunk tdmadt,
hogy a kemény retorikat egyfajta eszkdzként alkalmazzak, hogy jobban megkulonbdztessék
magukat mas politikai szereploktdl, nagyobb kozfigyelmet és talan tobb tamogatast szerezzenek,
valamint tagokat toborozzanak kézdsségeikbe.

1A “szélsBjobboldalinak” mindsitett résztvev6k Snmagukat nem tartjak széls6ségesnek. Szivesebben
jellemzik magukat nemzeti radikalisnak, tradicionalistanak. A hazai nyelvezetben azonban elfogadottabb
a “szélsGséges” mindsités, ezért a tovabbiakban ezt hasznaljuk.



Kozelebbi kapcsolatba kertilve a ,,sz€élsdséges* kozosségek képviseldivel fontosnak tartottuk,
hogy nekik is lehetéségiik legyen arra, hogy részletesebben is Kifejtsék nézeteiket, és ami még
fontosabb, feltarjuk az értékeik és tevékenységiik mogott rejld okokat €s motivacidkat.

A sz€lsdségesek ,,célcsoportjaival®, a szakzsargonban sériilékenyeknek nevezett kozosségekkel
folytatott munkank soran raébredtiink arra is, hogy 6k a széls6séges és radikalis
megnyilatkozasok megismerését kdvetden a ,,szElsdségesekhez hasonloan, az esetek
tobbségében szinte azonnal ,,cimkéztek* és elutasitottak a tartalmakat, a tényleges motivacio és
az okok objektiv feltarasa, ennek mentén pedig a problémak lehetséges orvoslasanak lehetdsége
fel sem merult.

Végezetiil, tevékenységunk soran nyilvanvalova valt az is, hogy egyik oldal sem jutott meg el
addig, hogy személyes konzultacio keretében kisérelje meg az eltér6 véleményeket részleteiben
megismerni és a kdzosen elfogadhatd megoldasokrol besz€lni, tdrgyalni. Ennek egyik alapvetd
oka az 6dzkodas, félelem volt attol, hogy sajat kozdsségiik megbélyegzi, megvadolja dket, hogy
lepaktaltak az ,ellenséggel®, illetve legitimaljak az ,,ellenséget* mar 6nmagaban a kapcsolat
felvételével is.

Az elmult tiz év soran tarsadalmi méretekben is érezhetéen erdsodott Magyarorszagon a
konfliktusos politizalas gyakorlata, gerjedt a gyiilolkodés, radikalizalodott a gondolkodas és a
kozbeszéd. A folyamat a sz€lsOségesség felé halad. A konszenzusra, k6zos gondolkodasra és
cselekveésre valo hajlam hianycikk.

Mindezek miatt gondoltuk mi, hogy megtessziik az elsé 1épéseket az egyiittmiik6dd, békés
gondolkodas, a parbeszéd uralta politizalas és dontéshozatali mechanizmus kialakitasanak
irdnyaba.

Mit akartunk elérni?

A kezdeményezés eredeti célja az volt, hogy kapcsolatot létesitsiink a hazai kdztudatban
sz¢lsdjobboldalinak mindsitett €s a "sériilékeny" kozosségek ifjusagi képviseldi kozott, és
"biztonsagos teret" kinaljunk szdmukra, ahol segitséget nyljtunk ahhoz, hogy kifejtsék
véleményiiket, nézeteiket mindazokrol az érzékeny kérdésekrdl, amelyek kozosségeik kozott éles
fesziiltséget teremtenek, erdteljesen megosztjak a tarsadalmat, gytiloletet sziilnek,
ellenségeskedést szitanak és potencidlisan az egész tarsadalomban szélsdséges helyzetekhez
vezethetnek.

Abbdl indultunk ki, hogy a parbeszéd mint a szélsdséges €s erdszakos eseményekhez vezetd
konfliktusok megeldzésének egyik eszkoze

e megvaltoztatja az emberi kapcsolatokat, 1j mindségli személyes viszonyokat hoz 1étre;
o feltarja az ellenségeskedés és az elditéletek gydkereit és mozgatorugoit;

e cldsegiti egymas jobb megértését;

e bizalmat, toleranciat, tiszteletet és empatiat fejleszt;

e segit az elditéletek lekiizdésében;



gyengiti, kikiiszoboli a gytildletet és az uszitast a kommunikéciobol,
csokkenti a masiktol valo félelmet;

hozz4jarul a radikalizal6dast erdsitd és gyengitd tényezok felismeréséhez;
elosegiti a kozos gondolkodast €s feleldsségvallalast;

k6z06s akaratot formal a tarsadalmi béke és kohézio erdsitése érdekében;
hozzajarul a szélsdségességhez vezetd tendencidk megallitdsahoz.

Szerettiik volna, ha moderalasunk révén a személyes kapcsolatokban fellelhetd akadalyok
lebomlanak, és a megindulé kommunikacié megnyitja az utat a kozés gondolkodas és majdani
koz0s cselekvés felé. A parbeszédsorozatot egy tobbéves és tobblépcsds folyamat elsd
szakaszaként kezeltiik, amelyben a szerzett ismereteket és tapasztalatokat a kovetkezd
Szakaszban, mar “magasabb szinten” és kibdvitett forméaban tudjuk folytatni, és remélhetdleg
eljutunk oda, hogy az érintett kdzosségek kozott hivatalos kapcsolat Iétesiljon, ahol a
kommunikaci6 gytlolettél mentesen és a tarsadalmi békesség szem elétt tartasaval folyik.

Ezzel a projekttel is hozza kivantunk jarulni a radikalizalodas, a gytiloletkeltés és mas, a
tarsadalom fejlodését és jolétét akadalyozo negativ érzelmek ellensulyozdsdhoz, valamint a
sz€lsOségesség megakadalyozasara, illetve megeldzésére iranyuld nemzetkozi eréfeszitésekhez.

A parbeszéddel egy olyan gyakorlati lehetéséget kivantunk bemutatni, amely Kiegésziti és
illetve felllirja a liberalis demokracidkban alkalmazott "hagyomanyos" mddszereket, amikor a
tobbségi, fésodorban 1évé partok a "szélsGségesek" befolyasat elszigetelésiik, kiszoritasuk
és/vagy kommunikaciojuk proaktiv ellenstlyozasa révén prdobaljak csdkkenteni. Ezzel azonban
nem vizsgaljak meg az objektiv okokat, igy a modszer fellletes, a hosszutavd megoldast nem
segiti eld.

Hogyan akartuk a celokat elérni?

Egy speciélis parbeszédmodszert dolgoztunk ki, amely ismert modszereket 6tvozve, a kovetkezd
szakaszokbol allt:

1. A nézetek ¢€s allaspontok nyilt €s szinte feltarasa €s szembesitése kiilon, 6nalloan felvett, de
egymasra reagalasi lehetdséget is kinal6 videointerjuk készitésével, vagyis “kozvetett parbeszéd”
atjan;

2. Az egyéni motivaciok és tapasztalatok megosztasa (“storytelling”) személyes, egy-egy csoport
kozotti, tehat bilateralis taldlkozokon, vagyis “kdzvetlen, narrativ parbeszéd” Gtjan;

3. K6z6s gondolkodas gerjesztése a jovordl, az egylittes eldrelépésrdl plendris talalkozok
keretében, ahol mar valamennyi résztvevé jelen volt.

A kilonalld interjuk, az ugynevezett "kdzvetett parbeszéd” egy-egy darabja egy oran at tartott, a
"kozvetlen” személyes, kétoldall lések két orat, a plenaris Glések pedig harom orat vettek
igénybe. Nagyon hasznosnak bizonyult, hogy minden egyes eseményre idékorlatot szabtunk,
mivel ez segitett a témakra 0sszpontositani, és megakadalyozta a hosszi monoldgokat és az



iizenetek ismétlését. Kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy valamennyi résztvevo egyforma
lehet6séget kapjon a megszdlalasra, jollehet ez nem mindig jart sikerrel.

Az egyik Ujitasként minden egyes eseményt - a résztvevok engedélyével - videora rogzitettlink,
melyeket megosztottunk az 6sszes résztvevovel. Megallapodas sziiletett arrol, hogy a felvételeket
nem hozzuk nyilvanossagra. Ez biztositotta a biztonsagot a véleménynyilvanitashoz, és a
szembesitd, provokativ és olykor sértd kozlésekre vald nyilt és szabad reagalashoz.

A kozvetett kommunikacio az elsé szakaszban az "er6 megmutatasat” is biztositotta, €s
Iényegesen segitette a "gdz kieresztését". Ugyanakkor bizonyos fokig elejét vette, hogy a
személyes talalkozok soran - amelyek mar jobbara az érzelmi hattér, az emberi parhuzamok,
hasonlosagok, kdzos pontok érzékeltetésére, a szubjektiv hozzaallas megismertetésére és
befogadasara iranyultak -, a résztvevok az ellentmondasokra fokuszalva, konfrontativ médon
beszéljenek egymassal. Ezért a parbeszéd légkore és nyelvezete a masodik szakaszban a
kozvetett szakaszhoz képest 1agy, a harmadik szakaszban pedig baratsagos és konstruktiv lett.

A videofelvételeket minden egyes talalkozot kdvetden szétosztottuk a résztvevok kozott. Ez
lehetové tette, hogy a kozosség minden egyes tagja a szamara legalkalmasabb id6pontban, akar
tobb alkalommal €¢s mdédon “aktivan meghallgassa”, "eméssze" és elemezze a partnerek
kijelentéseit, viselkedését és hozzaallasat, és kidolgozza a valaszokat. A videofelvételek
megosztasa lehetdvé tette tovabba a résztvevok szdmara, hogy kovessék a tobbi kozosség kozotti
kommunikacidt is, ami segithetett tovabbi kdvetkeztetések levonasaban és Uj dtletek és
gondolatok generalasaban. A felvételek hasznosak voltak a facilitalas szempontjabdl is, mert
lehetdve tették, hogy "nyugodt koriilmények kozott", higgadtan, kellé semlegességgel és
tavolsagtartassal értékeljiik az elhangzottakat, a résztvevok magatartasat és az lizeneteket,
meggondoltan fogalmazzuk meg “tisztazo kérdéseinket” és optimalizaltan tervezziik meg a

folytatast.

A videdinterjuk lehetdséget biztositottak arra, hogy a résztvevok “zavartalanul”, megszakitasok
nélkul, részletesen fejthessék ki allaspontjaikat. A masik nézeteinek minél teljesebb megismerése
ugyanis lehetdve teszi, hogy ne csupan az eltéréseket, hanem a hasonldsagokat és kdzos pontokat
is felfedezziik, ami az emberi kapcsolatok javitasa és a “masik™ el6itéletektél mentes megitélése
szempontjabol kiilonds fontossaggal bird tényezo.

A projekt végén a résztvevoktdl kapott visszajelzések szerint az interjik otletét és a monologok
lehetdségét az elsd pillanatban nem mindenki fogadta pozitivan. A résztvevok tobbsége mar a
kezdetektdl fogva szeretett volna személyesen taldlkozni partnereivel, és a parbeszéd “kdzepébe
ugrani”. Kés6bb azonban a teljes folyamatra visszatekintve, hasznosnak talaltak ezt a
formatumot.

A modszertan szerves részeként, az els6 szakaszt kovetden, a videofelvételek alapjan
informalisan konzultaltunk az adott kozdsségek résztvevoivel a tapasztalataikrol, és kikértiik
véleményiiket €s javaslataikat. Ezek a konzultacidk lehetdvé tették az esetleges homalyos vagy
kényes pontok egységes értelmezését, tisztazasat és erdsitették a partnerségi viszonyt a
résztvevokkel az egész folyamat alakitdsdban. Hangsulyozando, hogy a folyamat szervezdiként
nem kivantunk hatast gyakorolni egyik félre sem annak érdekében, hogy médositsa allaspontjat



vagy nézeteit. Az els6 szakaszban kifejezetten 0sztonoztiik a résztvevoket, hogy batran fejtsék ki
nézeteiket, tisztazzak az allaspontokat, kiiléndsen a kulonbségeket, és jelezzék, illetve
reagaljanak, ha és amennyiben ugy érezték, hogy a partnerek iizenetei sértéek voltak.

A modszer fontos tovabbi eleme volt, hogy informalis formaban, kamerak nélkil, “kavézas”
vagy vacsora keretei kozott is folytattuk a beszélgetéseket. Az informalis keret lehetdséget kinalt
arra is - es ezzel éltek is a résztvevok -, hogy nekiink, facilitatoroknak is jobban elmagyarazzak
gondolataikat, tovabba partnereikkel akér négyszemkdzt is beszélgessenek, beszéljenek meg
egyes kérdéseket, és tisztazzanak vitatott témakat, esetleg érintsenek maganéletiikkel kapcsolatos
kérdéseket. Mindez jelentds mértékben segitette eld az emberi kapcsolatok erdsodését.

A modszer ugyancsak fontos elemének latjuk, hogy szandékosan nem térekedtink az
“€rzé¢kenyitésre”, sot kifejezetten kertiltiik a tréning latszatat. A tudatositasban “mindossze” arra
szoritkoztunk, hogy bemutassuk a parbeszéd kulturajanak 1ényegét, és ravilagitsunk a vita és a
parbeszéd kozotti kilonbségekre tartalomban, célokban, modszerben és stilusban egyarant.

Hogyan készitettiik el6 a parbeszéd folyamatot?
Az elokészités elsd 1épése a potencidlis partnerek azonositasa és kivalasztasa volt.

A toborzés a "széls6jobboldali", az LMBTQ, a roma ¢és a zsido kozosségekben tortént
szervezetunk halozati és személyes kapcsolatrendszerének igénybevételével.

Olyan személyeket kerestlnk, akik képesek hitelesen kepviselni kozosségeik értékeit,
ugyanakkor kelléen kommunikativak, pszicholdgiailag erdsek, a kedvezodtlen érzelmekkel €s az
esetleges sérelmekkel szemben ellenall6ak, toleransak és rugalmasak. Elvaras volt tovabba, hogy
tisztaban legyenek nem csupan sajat kozosségiik, hanem a magyar tarsadalomban uralkodd
nézetekkel, politikai viszonyokkal is. Mindvégig hangsulyoztuk, hogy a parbeszédben a
résztvevok maganemberként vesznek részt, nézeteik nem kell, hogy tiikr6zzEék semmilyen
éredekképviseleti vagy politikai szervezet allaspontjat.

Elsd Iépésként felvettiik a kapcsolatot és konzultaltunk hazai partnerekkel, illetve kikértiik
tanacsaikat, szlikség esetén kértiik kozvetitésiiket. A folyamatot nehezitette, hogy a projektet és a
résztvevoket, valamint az elhangzottakat bizalmasan kellett kezelni.

Tudataban voltunk, és a jeldltekben is tudatositottuk, hogy a hagyomanyosan konfliktusos
partnerek kdzotti kapcsolatfelvéetel és a bizalom megteremtése, a nyilvanossag kizarasa és a
kiszivarogtatas biztositasa kockazatos miivelet. Raadasul, a projekt céljai, beleértve a parbeszéd
kultarajat és szellemiségét, Gjszertiek voltak. A parbeszéd Magyarorszagon meglehetdsen
illuzorikusan hangzik, emiatt, érthetéen, a projekt megvaldsitasa tobb jelolt szamara is
vagyalomnak tiint, kudarcara viszonylag nagy esélyt adtak.

Az elOkésziiletek soran, 1ényegében ismeretlenként egyszerre kellett optimizmust sugaroznunk

az eredményesség €s a végrehajtas tekintetében, és dszintének lenniink a varhaté nehézségeket,

kihivasokat, kockazatokat és a potencialis problémakat, esetleg kudarcot illetéen. Nem rejtettiik
véka ala bizonytalansagainkat sem. Az Gszinteség és nyitottsag  elofeltétele a jo és szoros



partneri viszonynak, amely nélkil viszont barmely parbeszéd-sorozat sikeressége
elképzelhetetlen.

Osszességében, a magyar tarsadalomban tapasztalhat6 gyiilolet és ellenségeskedés tendencidinak
ismeretében, ¢€s azok kezelésének jelentdségére hivatkozva a jeldltek megértették
kezdeményezésiink értelmét és egyértelmiien tamogattak megvaldsitasat.

Az els6 kapcsolatfelvétel utan, a Covid-jarvanyra tekintettel, online megbeszéléseket
szerveztiink a jeloltekkel, amelyeken tisztaztuk és egyeztettilk a projekt céljait és részleteit, a
feltételeket, elvarasokat és kotelezettségeket, és valaszoltunk a partnerek kérdéseire.

Ezt kdvetéen valamennyi résztvevovel egyetértési €s titoktartasi nyilatkozatot kotottiink és
igyekeztlnk biztositani részvételiiket és aktivitasukat a folyamat végéig.

Az eldkésziileteket 6sszegezve megallapithatjuk, hogy nehéz volt "eladnunk" a kezdeményezést,
meggydzniink a partnereket a megvalosithatosagarol és megteremteniink egyfajta bizalmi
légkort. Tobbszori probalkozasaink azonban veégil is eredményre vezettek, és a nyolc fobol
allo parbeszédkdzosség osszeallt.

Hogyan haladt elore a parbeszédfolyamat?

A folyamat 0sszesen huszonnégy talalkozobdl, valamint szamos informalis megbeszélésbol és
konzultaciobol allt. Mind a huszonnégy talalkozot videdra rogzitettik. A személyiségi jogok és a
titoktartas védelme miatt a felvételek nem kerlilnek nyilvanossagra. Minden résztvevot
nyomatékosan megkértiink, hogy a felvételeket ne terjesszék, €s a résztvevok nevét ne tarjak fel.

Az egyes (léseket a szervezet  konfliktusmegel6zésben és  deradikalizacioban jartas
vezetdje és egy mediacioban jartas szakérté  moderalta

Minden egyes eseményt alaposan megterveztiink és el6készitettiink. Mar az egyes rendezvények
végén konzultaltunk a résztvevokkel a kovetkez6 iilés tartalmarol. Az egyes talalkozok
szerkezetérdl és tartalmardl a résztvevoket tobb nappal az események eldtt tajékoztattuk, €s
igyekeztiink elegendd 1d6t biztositani a felkésziilésre, esetleges javaslataik megosztasara még az
iiléseket megel6zéen.Ez a projektcsapat és a résztvevok kozotti szoros partnerség a folyamat
fontos elemét jelentette.

Tekintettel a parbeszédcsoport szokatlan dsszetételére és a parbeszéd specialis modszerére, a
projekt részeként mindegyik szakasz megtervezésekor konzultaltunk nemzetkozi
parbeszédszakértokkel, és torekedtiink, hogy megismerjiink minél tébb, mar bevalt gyakorlatot
és vonatkozd tapasztalatot.

Elso, "feltaro" szakasz

A folyamatot két egyoras videdbemutatkozassal inditottuk el, amelyben a “sz€éls6jobb” kdzosség
két tagja egy eldre Osszeallitott kérdéslista alapjan beszélt magardl és nézeteirdl. Kérdéseink
célja az volt, hogy az interjut adok dsszefoglaljak értékrendjiik és érdekeik f6bb pontjait,



valamint a magyar tarsadalomban tapasztalhato polarizacios és radikalizalodasi tendenciakrol
alkotott véleménytiket, a jelenségekhez vald hozzaallasukat és viszonyukat, és kapcsolataikat
azokkal a kozosségekkel, amelyek tagjaival parbeszédet fognak folytatni. Arra 6sztonoztiik 6ket,
hogy nyiltan beszéljenek a multbeli problémékrol, a tArsadalmon bellli feszultségek és
ellenségeskedések gyokerérol és okairol, a jelenlegi kihivasokrol, és mondjanak véleményt,
hogyan latjak a "masik" szerepét a tdrsadalomban. Az interjuk réven arra is torekedtiink, hogy
feltarjuk akaratukat és "feltételeiket" a folyamat folytatasara és a koz6s munkara vonatkozoan. A
kérdések listdja az 1. szamu mellékletben talalhato.

A kérdésekkel igyekeztiink a nézeteket tgy feltarni, hogy a problémakat konstruktivan, a
tarsadalmi békesség elomozditasa, az erodalodott kohézid erdsitése oldalarol fejtsék ki. Ezeket a
szempontokat szem el6tt tartottuk és hangsulyoztuk az egész folyamat sordn. A pozitiv és
konstruktiv megkozelites és perspektiva fenntartasaval siker(lt az allaspontokban az objektiv
elemeket elétérbehoznunk, enyhiteniink az éles és sérté hangvételt, és a konfliktusok és
ellenségeskedések kdzéppontba allitasa helyett az egyiittmiikodés nyelvét és szellemét
elémozditanunk. Ezzel pdrhuzamosan azonban - és ez a gyakorlat Iényeges eleme volt -
0sztonoztiik a résztvevoket, hogy nyiltan és vildgosan fejtsék ki nézeteiket a szembenallasokrol,
hogy a konfliktusok, a problémak gyokere kénnyen azonosithato legyen.

Ugyanezt a kérdéslistat, valamint a “szélsdjobboldaliakkal” készitett interjukat megkiildtiik a
masik harom csoport résztvevdinek, kérve dket is, hogy a sorra keriild interjikban hasonléan
valaszoljanak a kerdésekre, azaz fejtsek ki vélemenytiiket a vonatkoz6 témékkal kapcsolatban, de
emellett mar reagaljanak a “szélsjobboldaliak” altal felvetett kérdésekre. gy indult el a
parbeszéd folyamata.

A tobbi kozosség tagjaival készitett interjikat megosztottuk a “szélséjobboldaliakkal” és ijabb
interjuk keretében lehetéséget biztositottunk arra, hogy reagéljanak a partnerek altal felvetett
pontokra, csoportonként kiilon-kiilon videdban. Az Ujabb interjukat ismételten megkildtik az
érintett partnereknek, valamint megosztottuk az dsszes résztvevovel, akik a sajat videdikban,
illetve kés6bb a személyes talalkozok soran, igény szerint reagalhattak a tobbi csoporttal
készitett felvételekre is.

Az elso, “feltard” szakaszban igy Osszesen tizenkettd felvétel jott 1étre: két “szélséjobboldali”
bemutatkozé vide6, majd az LMBTQ, roma és zsid6 partnerekt6l egy-egy bemutatkozo és
egyben valaszvided, az ezekre adott harom “szélsdjobboldali” valaszvideo, valamint hdrom, a
“széls6jobboldali” valaszvideora reagalo felvétel, egy-egy mindharom csoport részerol.

Az elsd, bemutatkoz6 interjiikat mi is €s a résztvevok is ugy értékelték, hogy mindannyian
meglehetdsen szerényen €s 6vatosan, “politikusan”, visszafogottan fogalmaztak meg nézeteiket.
Ezért a tovabbi fordulok egyik prioritasaként a résztvevoket arra 6sztondztiik, hogy élesebben,
egyértelmiibben és vilagosabban fogalmazzak meg gondolataikat, mint a bemutatkozas soran. Az
interjuk tovabbi forduloira is kidolgoztuk és elore megkiildtiik a kérdéseket, amelyek sziikség
szerint a megel6zd interjukban elhangzott tartalmakra is hivatkoztak.

Az els6 szakasz befejezését kovetden informalis konzultacidkat szerveztiink a résztvevokkel.
Célunk az volt, hogy a személyes talalkozokat megelézden felmérjiik benyomaésaikat,



véleményliket az elsd szakasz hozzdadott értékeirdl és hatranyair6l, valamint legalabb
hozzavetdleges képet kapjunk a személyes kapcsolatok és érzések dinamikajarol. A
konzultaciokat felhasznaltuk arra is, hogy oGtleteket és javaslatokat gytjtsiink a masodik
"narrativ" szakasz megtervezéséhez és el6készitéséhez.

Masodik, ""narrativ'’ szakasz

E szakasz célja az volt, hogy a résztvevok jobban megértsék a ,,masik™ allaspontjanak hatterét és
mozgatorugoit, foleg az ,,emberi dimenzidkat”, vagyis azt, hogy miért gondolkozik, viselkedik
masként, nemtetszoként. Ezzel kivantuk eldmozditani, hogy a résztvevok képessé valjanak
egyuttesen értelmezni a konfliktusokat és problémakat, és az azokbdl fakadd kovetkezményeket,
tovabba pontosabban meghatarozhassak a kdzos pontokat, illetve az ellentéteket kivalté okokat.
Kértlik, hogy az allaspontokat tamasszék ala személyes tapasztalatokkal, tegyék félre sajat
aggodalmaikat és fokozottan figyeljenek a masik aggalyaira, aminek eredményeként talan
felfedezik néhany, az elsé szakaszban meglehetdsen sértéen hangzott kijelentés vagy
megallapitas gyokerét, jelentdségét és tartalmat a masik fél szempontjabdl. Vagyis a
,megmondas”, a meggy6z¢es, a vita helyett a meghallasra, megértésre, a személyes érzések
érvényességének elfogadasara helyezzék a hangsulyt.

A személyes talalkozasra tekintettel a résztvevoket kiillonosen 6sztondztik arra, hogy mikdzben
meghalljak és megprobaljak megérteni a masik fél érzelmeit és motivacioit, tegyék ezt anélkil,
hogy megbélyegeznék, megsértenék a tobbieket. Felhivtuk a figyelmiket arra, hogy ne
altalanositsanak, ne mindsitsenek, ne hibaztassanak, ne cimkézzenek masokat, és tartsak
tiszteletben a méasik emberi méltosagat es érzéseit.

Az els6 szakasszal ellentétben a kiilonbségek hangsulyozasa helyett a k6zos pontok feltarasara, a
mindannyian ,,emberbdl vagyunk” megkozelitésre, az emberi kapcsolatok javitasara
Osszpontositottunk. Ekdzben azonban hangsulyoztuk, hogy nem kéotelezd elfogadni a tobbiek
nézeteit és megkdzelitését, nem kell meggydzni a tobbieket gondolkodasmddjuk
helytelenségérol. A cél Gsszességében az volt, hogy segitsiink jobban megérteni a magatartasok
okait.

Fontos, hogy mig a mésodik, ugynevezett narrativ szakasz els6 talalkozo1 jobbara még a masik
iranti semlegesség szellemében és 1égkdrében zajlottak, addig az e szakaszon beltili masodik
talalkozdkon mar egyfajta partnerségi 1égkor jott 1étre, a nyelvezet egyre baratsagosabba valt,
még ha a tartalom néha nagyon nehezen emészthetd és nehezen toleralhato is volt.

Mindegyik parbeszéd iilés tigy volt felépitve, hogy a "bemelegitd" €s bevezetd kérdések utan a
résztvevoknek lehetdséget adtunk arra, hogy reflektaljanak néhany olyan problémara, amelyet az
el6z0 iilésrdl készitett és korozott videofelvételek értékelése soran beazonositottak. A
videofelvételek segitettek szamunkra is kidolgozni azokat a kérdéseket, amelyek az el6z6
forduléban esetleg nyitva maradtak, illetve sziilkség szerint mi is szoba hoztuk azokat.
Kérdéseink néhany altalanos és aktualis tarsadalmi témat is megcéloztak, amelyek kozvetve



feszultséget okoznak az érintett kbzdssegek kozott, és ezzel mintegy atvezetést kinaltunk a
parbeszédhez a kdzosségeket kozvetlenebbiil érintd témakrol.

Elmondhatjuk, hogy ebben a szakaszban is a résztvevok tiszteletben tartottak a parbeszéd
szabdlyait, amelyeket minden egyes fordul6 elején megosztottunk, hogy Ujra és Gjra
emlekeztessiik a résztvevoket a bevett és megszokottdl eltérd szabalyok hasznalatara. A
személyes parbeszédiilések sértegetések nélkiil zajlottak. Az esetleges sért kiszolasokat a
helyszinen azonnal tisztaztuk. Az Ulések fokuszat szorosan az egyes k6zosségek profiljahoz és
sajatossagaihoz igazitottuk, amihez koriiltekintden értékeltiik a korabbi talalkozokon torténteket.
Minden iilés az el6z0 iilésre vonatkozé esetleges észrevételekkel és pontositasokkal kezdddott, és
csak ezt kdvetben keriiltek napirendre az aktualis tilés k6zOsségekre szabott témai, illetve
kérdései.

Szembetling volt, hogy a legkevésbé erds konfliktusok a zsid6 kozosséggel folytatott parbeszéd
soran mertltek fel, mig a legfeszultebb parbeszéd a roma kozdsséggel folyt. Az LMBTQ
kdzdsséggel folytatott parbeszéd meglehetsen érzékeny és érzelmekkel telitett volt kezdetben,
majd hatarozottan baratibbra valtozott a hangnem az ellentétek ellenére.

Ebben a szakaszban a parbeszéd facilitalasa gyakorlatilag sziikségtelenné valt, a kommunikacio
zavartalanul folyt, tevékenyséegiink fokozatosan a moderalasra, illetve a tervezett témak
napirendre tlizésének eldsegitésére korlatozodott, tovabba arra, hogy minden résztvevonek
egyenld esélye legyen allaspontja kifejtésére. Fokozatosan csokkent az igény a ,,tisztdzasok”
segitésére is, mert egyrészt a résztvevok mar 6nmaguk is képessé valtak megfeleld formaban és
stilusban rakérdezni a legérzékenyebb témakra is, masrészt toleraltdk, ha valamelyik résztvevo
nem éppen “piszisen” nyilvanult meg. Megitélésiink szerint a masodik narrativ ulés végére a
résztvevok megtanultak, hogy a parbeszédet a szabalyok szerint folytassak.

A 7zs1d06 ko6z0sség esetében a kiilonbozd identitasok kérdéseit vitattak meg: mit jelent "zsidonak"
és "antiszemitanak" lenni, milyen aggodalmak, félelmek, személyes illetve “6rokolt”
tapasztalatok €s élmények vannak a résztvevok sziikebb és tagabb kornyezetében, van-e
lehetdség a "szélsdjobboldaliak" €s a zsidok kozotti gytildlettdl, megbélyegzeéstdl €s
kirekesztéstdl, félelemtdl mentes egylittélés biztositasara, €s mit lehetne tenni a konfliktushelyzet
eszkaladlodasanak megakadalyozasara. Visszatér6 téma volt a nacionalizmus/tradicionalizmus és
a globalizmus/liberalizmus ko6zotti konfliktushelyzet. A parbeszédbdl szamunkra az sz{ir6dott le,
hogy a zsid6 kdzosség tagjai potencialisan fenyegetve érzik magukat annak ellenére, hogy
kozosséguk jelenleg nem all a timadasok kdzéppontjaban; barmely kisebbséggel szembeni
kirekesztd vagy erészakos megnyilvanulds aggodalomra adhat okot szdmukra, mivel nem az a
lényeges, hogy ki, melyik csoport 4ll az er6szakos kommunikacié vagy cselekmények
célkeresztjében, hanem, hogy ezek megengedettek, sokszor pedig legalizaltak. A résztvevok
egyetértettek abban, hogy a kormanynak és a kézmédianak egyarant pozitiv szerepet kellene
jatszania a fenyegetettség érzetének csokkentésében ahelyett, hogy ellenséges érzelmeket
keltenének.

Az LMBTQ-kozosséggel kapcsolatban az elsé narrativ iilés els6sorban az interjuk tartalmahoz
kapcsolodott, a személyes motivaciok tisztazasara, az emberi érzések, aggodalmak, a viselkedés



hatterének megértésére 6sszpontositott. A masodik (lés az egyenléséggel kapcsolatos érzelmek
és torekvések tisztazasara tett kisérletet. ElsOsorban a konfliktusokat kivaltd tevékenysegek és
viselkedések mogott meghlizodd motivaciok magyarazatara 6sszpontositott. Kiemelten
foglalkoztak tovabbé az igazsagszolgaltatas, az oktatasban valo érzékenyites, a "lobbizas" és a
pszichologia terlleteivel. Figyelemre méltd, hogy bar kezdetben az LMBTQ k&zdsség volt a
“széls6jobboldaliak™ altal talan leginkabb elutasitott csoport, a folyamat végére a kommunikacio
és a kapcsolat leginkdbb kozottik puhult fel.

A roma kozdsség tagjaival folytatott parbeszédben a roma kdzdsség hatranyos
megkuldnbdztetésenek kérdései, az egyenl6 banasmodért, a rasszizmus ellen folytatott kiizdelem
a tarsadalmi élet minden terlletén kiemelt helyet kapott. A roma kdz6sség tagjai elutasitottak és
erds félelmiiket fejezték ki a szélsGséges csoportok altal szervezett “masirozasok” miatt azokon a
telepiiléseken, ahol a roma és nem roma lakossag kozotti fesziltségek nagyok. A
“szélsdjobboldali” kozosség tagjai az oktatas-nevelés, az egyuttélés teriiletén észlelt problémakat
hangsulyoztak és érveltek a felvonulasok sziikségessége, sot a ,,szélsdségeket megel6z6 hatasa”
mellett.

A jovO szempontjabdl is emlitést érdemel, hogy a roma kozosséggel folytatott parbeszéd soran a
résztvevok egyetértettek abban, hogy amennyiben a jelenlegi tendenciak folytatddnak
Magyarorszagon, a konfliktushelyzet tovabb romolhat és eszkal&lodhat, kiilondsen tekintettel
arra, hogy a roma k6zosség aranya a lakossagon belill fokozatosan névekszik Magyarorszagon.
A helyzet javulasanak kilatasait a résztvevok meglehetdsen bortisnak itélték.

A narrativ szakaszban is tobb izben hangsulyoztuk, hogy a parbeszédnek ebben a szakaszban
sem volt célja, hogy megoldast talaljon a problémakra és nem is térekedtlink megoldéasi opcidk
feltarasara ebben a folyamatban. A tovabbiakban azonban, alapozva az eddigi tapasztalatokra
célszerti a megoldasi lehetdségeket is napirendre tiizni.

Megjegyzendd, hogy a szélsdjobboldali kozosség tagjai - partnereikhez hasonléan - minden
parbeszéd sorén az elnyomas, az elszigeteltség és a kirekesztettség érzésére panaszkodtak, és az
egyenld banasmod sziikségességét hangsulyoztak.

A maésodik szakasz fontos eleme volt az informalis vacsora, amely napirend és facilitalas nélkul
zajlott, ezt a résztvevok egyébként nem is igényelték, ugyanakkor éltek az alkalommal és a
kotetlen beszélgetéseken maganjellegli kérdésekrdl is szot valtottak, ami nagyban segitette az
emberi kapcsolatok javulasat, és hozzéjarult az dszinte és nyilt kommunikacids 1égkor
megteremtéséhez.

A narrativ szakasz két fordulojanak eredménye alapjan ugy dontottink, hogy egy tovabbi
narrativ fordul6 helyett inkabb a harmadik szakaszt bovitjiik a tervezetthez képest egy
forduldval, ami egyébkent szerepelt az eredeti, lehetséges forgatokonyvek  kodzott is.

Harmadik, "eloretekinto" szakasz

A parbeszéd folyamatanak ez a része a kozos gondolkodas eldsegitését célozta. Ekkor mar a
parbeszédfolyamat értékelésére, a folytatas lehetdségeirdl valo kozos elmélkedésre, a
radikalizalodasi tendenciak megel6zésének és megallitasanak lehetéségeirdl vald konstruktiv



véleménycserére, valamint a parbeszéd kultirdjanak hazai és nemzetkozi szintli eldémozditasara
Osszpontositottunk.

A harmadik szakasz végsé célja egy kozos és publikalhato "zarényilatkozat" kidolgozasa és
elfogadésa volt, amely értékeli a parbeszédfolyamatot és ajanlasokat fogalmaz meg a tovabbi
Iépésekre.

Sajnos a résztvevok koziil harman, eltéré megfontolasok alapjan ugy dontottek, hogy nem
vesznek részt ebben a zar6 szakaszban, igy sem a folyamat értékelése, sem pedig annak jovojére
vonatkozo elképzelések a kilépOk gondolatait nem tartalmazzak.

E szakasz els6 forduldja soran a résztvevok meglehetdsen pozitivan értékelték a folyamat
eredmeényeit, kiemelték egymas és a konfliktusok, problémak, valamint az okok alaposabb
megismerésének és megeértésének jelentdségét. Elismerdleg szoltak a folyamat soran alkalmazott
modszerekrol és a folyamat felépitésérdl, annak ellenére, hogy kezdetben elégedetlenséget
éreztek az online interjukkal kapcsolatban.

Hangsulyoztak, hogy a parbeszéd segitette dnreflexiojukat és ramutatott elbitéleteikre. Ez
nagymértékben javitotta empatiajukat, és arra 6sztondzte ket, hogy a jovoben alaposabban és
nagyobb érdeklddéssel figyeljenek embertarsaikra. Mindegyikiik nagyra értékelte és
hangstlyozta az informalis vacsorak jelentdségét.

A masodik forduld soran a folytatas lehetdségei keriiltek napirendre. Erés konszenzus alakult ki
egy Uj parbeszédfolyamat elinditdsanak sziikségességérdl. Tamogattak harom-harom fos
"pérbeszédkorok" 1étrehozésat, ahol az érintett kozosségek néhany befolyasos személye folytatna
parbeszédet, és probalna meg olyan kozos pontokat kidolgozni, amelyek elémozdithatjak a
kozosségek szintjén is a fennallo konfliktusos helyzet konszolidalasat és a fesziiltségeket keltd
kérdések békés rendezését. Hangsulyoztak, hogy a titoktartast, mint a siker fontos elemét a
jovobeli kezdeményezések esetében is tiszteletben kell tartani.

A péarbeszédet lezaro Ulésen véglegesitettiik a kozos nyilatkozatot, és k6zdsen gondolkodtunk a
jovobeni egylittmiikddésrdl €s benne a résztvevok esetleges kozremiikodésérdl.

A résztvevok emellett kifejezték kivansagukat, hogy a hivatalos széveg mellé néhany exkluziv,
személyes Uzenetet kildjenek az olvasdknak, a hazai és nemzetkdzi kozdsségnek.

A zar6dokumentumot és a személyes (izeneteket a 2. sz. melléklet tartalmazza.
Mi a parbeszédfolyamat eredménye?

Véleményiink szerint a kezdeményezés bizonyitja, hogy a parbeszéd hasznos eszkdz az eltérd,
mi tobb, ellentétes nézeteket valld, sét, egymashoz ellenségesen viszonyuld emberek
egymashoz valo hozzaallasanak megvaltoztatasara. LehetOvé teszi, hogy targyilagosan és
konstruktivan beszéljenek a fennallo fesziiltségek és konfliktusok okair6l, ezen tilmenden
kozosen gondolkodjanak a kezelési-megoldasi modozatokrol és lehetdségekrol, és tegyenek a
békés, megkiilonboztetéstdl, kirekesztéstol, gyiilolettdl és ellenségeskedéstdl mentes egyiittélés
felteteleinek megteremtéséért.



Az egyik legfontosabb eredményként a résztvevok hangsulyoztak, hogy érdemes kapcsolatba
Iepni egymassal és személyesen is megismerni a masik nézeteit és motivacioit. A dominald
vélemény az volt, hogy a parbeszeéd folyamata nem valtoztatta meg lényegesen eredeti
allaspontjukat, ugyanakkor a partnerekrdl alkotott nézeteik, a masikhoz valé emberi hozzaallasuk
jelentdsen megvaltozott, eredeti feltételezéseik és sztereotipiaik arnyaltabba valtak.

Mint mondték, a folyamat eredményeként mas szemuivegen keresztiil néznek egymasra, ami
nagyban segiti ket a jovOobeni konfliktushelyzetek értékelésében és a konfliktusok
eszkalalodasanak megelézésében.

Az egész kezdeményezést olyan cselekvések sorozatanak tekintették, amely jelentds eldrelépést
eredményezett viselkedésiikben és emberi kapcsolataikban, valamint abban, hogyan latjak
onmagukat, és énmaguk szerepét a személykozi kapcsolatokban.

A folyamat egyik 6 eredményeként a résztvevok felismerték egymasban az "emberi 1ényeket",
megértették a problémak, konfliktusok és fesziltseégek mélységét, felfogtak, hogy nem csak egy
"igazsag" létezik. Azt is nagyra értékelték, hogy a folyamat lehetdvé tette a partnerek
gondolkodasmodjanak megismeréseét.

Altalanos volt az a vélemény, hogy sok tabut fel lehetne oldani, ha egy ilyen
parbeszédfolyamatra sor keriilne az érintett kozosségek képviseldi kdzott is, ami segithetne az
allaspontok tisztazasaban.

A résztvevok személyiségiik, tudatossaguk fejlddésének tekintették, hogy felismerték, gyakran
eloitéletek és sztereotipidk mentén gondolkodnak.

Az egész projektet végigkisérd fontos megfigyelés volt, hogy a "szélsdjobboldali" kozdsség
képviseldi is "megkiilonboztetve" és "elnyomva" érzik magukat a féaramlata partok és a
kozosségi médiavallalatok altal, és diszkriminaciora panaszkodnak. Ok is érzik az "igazsagossag
és az egyenld banasmaod" sziikségességét.

A résztvevok megosztottak egymassal azt a tapasztalatukat, hogy a folyamat nemcsak rajuk volt
hatéassal; a kdrnyezet, ahol tapasztalataikrol beszamoltak, nem vart  érdeklédéssel figyelt
személyes benyomasaikra és véleményiikre. Erzéseik szerint ez pozitivan befolyasolta
kdrnyezetiik hozzaallasat a parbeszéd kultdrajahoz.

*kkkk

Ma, Magyarorszagon a “harc” és a konfrontacio - egyelére még békés modon -, a tarsadalmi
kihivasok kezelésének f6 formaja.

Amint azt kezdeményezésiink is érzékelteti, 1éteznek azonban mas, békés, konszenzusos
megoldasi lehetdségek és gyakorlatok is. Tekintettel a sz€élsdségek felé egyértelmiien mozgo
hazai tarsadalmunkra és az ¢lez6d6 nemzetkozi viszonyokra, a parbeszéd kultirajanak
terjesztésére €s a koncepcid gyakorlatba torténd atiiltetésére nagyobb sziikség van, mint valaha,
amennyiben valoban hosszl tavu orvoslast kivanunk talalni a gerjedd gytiloletre.



A fentiekben ismertetett parbeszéd folyamata alatt 6sszegytijtott pozitiv eredmények és
tapasztalatok megbizhato és kézzelfoghato alapul szolgalnak a projektben létrehozott parbeszéd
keretének bovitéséhez a koncepciod tovabbi terjesztéséhez €s alkalmazasahoz.

Hasonlo jellegli kezdeményezések megvaldsitasaval nem csupan egy 1épést tesziink a parbeszéd
kulturgjanak tudatositasa felé, hanem segitjlk is a tarsadalmi békesség helyredllitasat és esetleges
sulyos tragédiak megel6zését Magyarorszagon.

1. sz. melléklet

Kerdések
(interjuk elso kore)

Mutassatok be magatokat és tevékenységeiteket!

Melyek azok az eszmék, elvek, nézetek, amelyeknek uralkodova kellene valniuk
Magyarorszagon és a nemzetkdzi kozosségben?

Milyen orszagban szeretnéd, ha élnének a gyermekeid? Milyen az a tarsadalom, amelyre Ti
blszkék lennétek?

Melyek azok a tertiletek és problémak, ahol szeretnél tarsadalmi valtozésokat latni?
Ti hogyan szeretnétek ezeket a valtoztatasokat elérni és tartossagukat biztositani?

Erzékelitek-e, hogy er8sodik a radikalizalodas, szélséségesség Magyarorszagon, kiilonos
tekintettel a fiatal nemzedékre?

Milyen politikai struktdraknak, szervezeteknek, lakossagi csoportoknak, illetve kiknek
tulajdonitjatok a negativ trendeket és jelenségeket?

Hogyan gondoljatok az ellenségeskedést, gytilolkodést megsziintetni és a gyengiil6 tarsadalmi
békét helyreéllitani Magyarorszagon?

Melyek azok a témak, amelyek miatt sz€ls@ségesnek tartanak vagy birdlnak benneteket?

Hol kellene Nektek/szervezeteteknek/barati korotoknek valtozni a tarsadalmi béke és kohézié
érdekében?

Mit tudunk tenni egyutt?

Latsz a mai politikai koriilmények kozott lehetdséget, hogy jové-opciokat dolgozzatok ki
kozosen ,,masokkal”?

2. sz. melléklet

Kérdések az informalis beszélgetéshez
az elsé interjuk alapjan



Mi volt az, ami meglepett?

Mi volt az, amit frusztralonak talaltal?

Mi volt az, amit dithitonek talaltal, ami novelte ellenszenved?

Mi novelhette meg a koztetek 1évo, ugynevezett intellektualis tavolsagot?
Mi hozott kozelebb Téged a partnerekhez?

Mit tapasztaltal az interju alatt, ami bizalmat keltett benned és érdemesnek tartanad, hogy
dolgozzatok rajta?

Van-e olyan eleme az interjuknak, amellyel egyetértesz, noha kritizal?

Mi hangzott el az interjukban, amirdl azt gondoltad magadban: ,,értem, amit mondasz és azt is,
hogy miért mondod”?

Milyen kérdéseket tennél fel Te, a kovetkezd interju keretein beliil a partnereknek?
Van barmilyen épitd jellegli kritikad vagy otleted a folyamat folytatasat illetden?
Melyek azok a nézetek, ahol totalis az eltérés koztetek?

Melyek azok a nézetek, gondolatok az interjukban, amelyekkel nem szimpatizalsz, de képes
vagy velik ,,egylitt élni*?

Talaltél-e barmilyen elemet az interjukban, amely lehet6séget kinalna kozos cselekvésre vagy
arra, hogy véltoztass jelenlegi allaspontodon?

3. sz. melléklet

ZARONYILATKOZAT

Parbeszéd

a “szélsoségesek” és “sériilékenyek” kozott

A Budapest Kozpont a Parbeszédért és a Tomeges Atrocitdsok Megeldzéséért
parbeszédsorozatot szervezett, amelyben a radikalis jobboldaliak / tradicionalis nacionalistak (a
kozbeszédben “szélsdséges nemzeti radikalisok™), az LMBTQ, a roma ¢€s a zsido kdzosség (a
kozbeszédben “sériilékeny tarsadalmi csoportok™) két-két tagja vett részt maganszemeély

mindségben.



A kezdemenyezés celja az volt, hogy tegyink Iépéseket a radikalisok, valamint az LMBTQ,
roma ¢s zsido kozosségek kozotti gytilolet csillapitasa, a sz€élsOségesedés megeldzése €s a békeés

egylittélés eldsegitése érdekében.

A résztvevok mindenekel6tt hangstlyoztak a jelentségét €s elonyeit onmagaban annak a
lehetéségnek, hogy kozvetlen kapcsolatba kertiltek és kommunikalhattak a méasikkal. Voltak
azonban, akik kiszélltak a folyamatbol.

A parbeszéd folyamata sordn a résztvevok tabuktol mentesen, a masik megbélyegzése és
démonizalasa nélkiil, nyiltan és 6szintén cseréltek véleményt, ismertették és magyaraztak

allaspontjaikat és tisztaztak alapvetd félreértéseket.

A kezdeti indulatok jelentdsen mérséklddtek, helyiikbe fokozatosan az egymas iranti Oszinte
érdekl6dés 1épett. Az eredetileg ellenséges és konfliktusos emberi kapcsolatok pozitiv iranyba

fejlodtek, az esetek toObbségében nem vart mértéki, kedvezd valtozdson mentek keresztiil.

A résztvevok személyesen tapasztaltak meg, hogy meglepd, pozitiv kimenetele is lehet, ha
merdben mas, akar ellentétes nézetvilagu emberek parbeszédet folytatnak. Ma mar jobban értik,
hogy mit és miért mond a masik, akkor arnyaltabban latjak a masikat, empatikusabban

viszonyulnak a masikhoz.

A parbeszéd hozzajarult a résztvevok elditéletes gondolkodasanak gyengiiléséhez, a kbzdsségek
kozotti konfliktusok okainak targyilagos megismeréséhez és a sajat burkok feltoréséhez. A
résztvevok a talalkozasok soran fokozatosan megteremtették a békés egyiittélésrol szold kdzos

gondolkodas személyes feltételeit.

A tapasztalatok birtokaban, tovabba a hazai tarsadalmi viszonyok, feszlltségek és lehetséges
konfliktusok ismeretében a résztvevok fontosnak tartjak, hogy a parbeszéd szélesebb korben

folytatodjék.

Sziikségét és ertelmét latjak olyan személyek bekapcsolasanak, akik k6zosségeikre potencialis

befolyassal rendelkeznek.

A tovabblepeés egyik lehetséges utjanak vélik “parbeszédkorok™ életrehivasat és

megoldaskdzpontl parbeszéd inditasat.



Véarakozasaik szerint a parbeszédsorozat folytatasa csoportonként legalabb hat parbeszéd
forduldt kovetden a személyes szinten til a kozdsségekre is kihato pozitiv eredményekhez

vezethet.

A dokumentum a teljes folyamatban résztvevok kozos véleményét tiikrozi.

Személyes nyilatkozatok

,» A projekt soran elmondhatatlan fejlédésen ment, szerintem, mindenki keresztiil. Csak
prébalkozhatok az érzékeltetéssel: onnan, hogy kicsit félénken ltem még be a kamerak elé,
elvégre nagyjabol tudtam milyen volument és markans emberekkel fogok diskuralni az
elkovetkezd iddszakban, oda jutottunk, hogy az utolséd par személyes taldlkozon mar baratként
udvozoltem a "vitapartnereimet™.

Es mindehhez nem volt sziikségem sem meggy6zésre, sem a sajat-, vagy mas véleményének a
korrumpalasara.

Ha roviden szeretném megfogalmazni gondolataimat, azt mondanam, hogy egy empatikusnak
gondolt emberbdl elindultam egy ténylegesen empatikussa valoé ember felé.

R4 kellett jonndm, hogy a jov6 nem a teljes konszenzusban rejlik, hanem abban, hogy nem
prébaljuk meg egymas véleményeét és tapasztalatait invalidalni.

Osszességében a fejlédéshez nem csak a vitdra, de sokkal inkabb a parbeszédre van sziikség.
Ehhez persze elengedhetetlen elsdsorban egy tér és egy mediacids kdzeg, ami jelen projektben

elindult egy kiforrott allapot felé.

Nagyon szeretném, hogy a jovében ndlam befolyasosabb €s fontosabb emberek is hozzank
hasonléan tudjanak lellni egy parbeszédre, és ha a projekt ilyen médon tudna a tarsadalom

hasznara valni.«

,Nagyon érdekes volt megfigyelni, hogy egy ilyen talalkozon, amely teljesen titkos, mennyivel
masabb a parbeszéd. Mennyivel konnyebb k6zos nevezore jutni, ha a mogotted 1€vo tarsadalmi
szervezet Vélt vagy valds sztereotipiait nem kell a hatadon cipelned, hanem tényleg mint

individuum tudsz viselkedni.



Ez a fajta eszmecsere sokkal kozelebb hozta az eltér6é gondolatvilagu embereket, sokkal inkabb

volt vita, mint veszekedés.

,,A péarbeszéd fontossaga és értéke nagyot valtozott bennem a folyamat alatt.

A kezdeti hozzaallasomrol, melyrdl azt hittem, hogy az valoban a parbeszéd igénye, kidertilt,
hogy inkabb afféle kinyilatkoztatasi és igazsagszolgaltatasi vagy. Id6 és a masik fél kellett
ahhoz, hogy raddbbenjek: a valds parbeszéd nem az, mint ami az én fejemben volt.

A folyamat alatt - ha nem is sokat, de - talaltam k6z6s pontot a gydkeresen mast gondol6
tradicionalista tarsakkal, és talaltam ellentétet az azonos csoportbdl érkezokkel is,

s6t. Megtanultam elfogadni a gondolatukat Ugy, hogy azt ne tamadasnak vegyem. Ezzel sok
fejtajast és szorongast tudok a jovében elhagyni.

Elengedhetetlen a nyitottsag és az idétényez6, de ha ez megvan, gyogyitd erével hatnak a
résztvevok kérdései, amik egészen intimmé tudtak a megteremtett bizalom altal valni.

Egy gondolat nagyon velem van, ami a folyamat alatt elhangzott: “Nem baj, ha azt gondold,
hogy a masik hiilye, de jarj a végére, hogy valéban ezt gondolod-e!” Ha ezt az utat kovetem,
nagyon kevés hlye lesz.”

“Kiilonos érzés, amikor az ember sajat személyes - és igazan személyes - életesemény-emlékeit
olyan valakivel osztja meg, akit nemhogy nem ismert a parbeszédfolyamat elétt, de akitdl
rdadasul ,,egy vilag is valasztja el”. Ezzel egyiitt nagyon pozitiv élmény megtapasztalni azt, hogy
egy ilyen 6szinte feltarulkozas valoban olyan nyitottsagot eredményez egy
parbeszédfolyamatban, amely alapjat képezheti annak, hogy jobban megértsiik egymast. A
megeértés pedig alapvetd fontossagu ahhoz, hogy parbeszéd alakulhasson ki, amely
mindenképpen csokkenti a fesziiltséget még olyan témak esetében is, ahol valéban szinte

athidalhatatlan a véleménykiilonbség.”

"A beszélgetéssorozat sok minden mas mellett abban a véleményemben teljesen megerdsitett,
hogy az ellenkez0, s6t athidalhatatlan tdvolsagban 1év6 véleményeket vallo csoportok, személyek
kozotti parbeszéd vagy akar moderalt koriilmények kozotti vita "kotelezé" lenne mindenkinek,
aki markans kozéleti véleményt akar megfogalmazni akarmelyik tarsadalmi csoportrdl. Mert

enélkil szinte csak a médiaban megjelenitett képre és informéaciokra lehet tamaszkodni az adott



csoportot illetdleg, ami nagyon kevés. Ezen a sorozaton az egymas véleményének jobb
megertése es megismerése mellett rengeteg dolgot megtudhattam a tébbiek motivacioirdl, hogy
mit miért gondolnak Ugy, és persze ez forditva is igaz; ez a tapasztalat szerintem
felbecsiilhetetlen értékii. Az ilyen beszélgetésekhez persze ki kell 1épni a kényelmes
komfortzénankbol, véleménybuborékunkbol és ehhez tényleg komoly eréfeszitést kell tenni,
nehéz feladat. A legtobben ezért nem is vallalkoznak arra, hogy lelljenek "szemben all6
felekkel" barmilyen beszélgetésre. Kilon kiemelném a moderalt parbeszédek utani informalis
beszélgetéseket, ami nyilvan a kell id6 utan tényleg felszabadult parbeszédet és véleménycserét
tett lehet6vé, mindezt Gigy, hogy megitélésem szerint senki nem adott fel semmit az eddigi
szemléletébdl, de sokkal értdbben, tapasztaltabban és megértébben tudja latni, "megitélni" a

tobbi csoporthoz tartozokat vagy azok veéleményét."

A Budapest Kdzpont megragadja az alkalmat, hogy koszdnetet mondjon a King Baudouin

Foundation nagylelkii adomanyaért és a K6zép-Eurdpai Egyetem tdmogatasaert.

Budapest, 2022. november 30.






